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I. Dziennikarze i media – kim oni dziś są?

II. Co zrobić, by chcieli nas słuchać i 
rozumieć?

III. Jak promują się inni? – przykłady

IV. Jak pisać, by nas zrozumieli - warsztat



18. Jak sądzisz, jaki dzisiaj jest przeciętny polski dziennikarz? 

Oceń to na skali 1-7, gdzie 1 oznacza to, co po lewej stronie, a 7 – to, co po 

prawej.  

Liczby pomiędzy 1 i 7 oznaczają pośrednie oceny. 

 

profesjonalny 1 2 3 4 5 6 7 nieprofesjonalny 

uczciwy 1 2 3 4 5 6 7 nieuczciwy 

źle wykształcony 1 2 3 4 5 6 7 dobrze wykształcony 

uprawia zawód z przypadku 1 2 3 4 5 6 7 uprawia ten zawód z wyboru 

zadowolony z siebie 1 2 3 4 5 6 7 niezadowolony z siebie 

solidarny ze środowiskiem 

zawodowym 

1 2 3 4 5 6 7 niesolidarny ze środowiskiem 

zawodowym 

źle wynagradzany 1 2 3 4 5 6 7 dobrze wynagradzany 

czuje się bezpiecznie 1 2 3 4 5 6 7 nie czuje się bezpiecznie 

nie zachowuje obiektywizmu 1 2 3 4 5 6 7 zachowuje obiektywizm 

 

Fragment ankiety SDP „Zawód dziennikarz”  



19. Co jest Twoim zdaniem najważniejszym problemem środowiska 

dziennikarskiego w kraju? Wybierz 3 najważniejsze problemy. 

spadek społecznego zaufania do zawodu 1  upolitycznienie zawodu 8 

brak silnej reprezentacji zawodowej 2  wygórowane aspiracje dziennikarzy 9 

skłócenie środowiska 3  brak ambicji u dziennikarzy 10 

wejście do zawodu wielu 

nieprofesjonalistów bez przygotowania 

4  nagminne próby manipulowania 

mediami 

11 

ucieczka z zawodu wielu dobrych 

dziennikarzy 

5  słaby poziom kształcenia młodych 

dziennikarzy 

12 

obniżenie zarobków dziennikarzy 6  brak wspólnej, krajowej 

reprezentacji 

13 

obniżona ranga społeczna zawodu 7  inne (ZAPISZ JAKIE) 14 

 

Fragment ankiety SDP „Zawód dziennikarz”  

 

 



 Główne stacje telewizyjnej walczą 
o masowego widza, którego i tak tracą: 

1. TVP 1 17,5 proc. (ub.r.: 19,6 proc.), 

2. Polsat 13,4 proc. (14,3 proc.), 

3. TVN – 13 proc. (12,5 proc.), 

4. TVP 2 – 12,6 proc. (14 proc.) 

sierpień 2010, dane Nielsen





 Telewizje informacyjne jako mniejszy, ale solidny 
partner: 

1. TVP Info 336 tys. osób (47 tys. więcej, niż rok temu, 
wzrost o 16 proc.)

2. TVN24   237 tys. osób (o 81 tys. więcej, czyli 52 proc.) 
3. Polsat News, 39 tys. widzów

Rosną także ich udziały w rynku:
TVP Info do 6,56 proc. (z 5,78 proc. rok temu), 
TVN 24 do 4,63 proc. (z 3,13 proc.), 
Polsat News do 0,76 proc. (z 0,37 proc.). 

średnia dobowa widownia, sierpień 2010, dane Nielsen



 Coraz gorsze wyniki sprzedaży gazet ogólnopolskich
1. „Fakt”  453 686 egz., czyli było o 4,5 proc. niższe niż w analogicznym okresie 

2009 roku 
2. „Gazety Wyborczej" 343 311 egz. (-11,4 proc.)
3. „Super Express„ 186 165 egz. (-5,7 proc.)
4. „Rzeczpospolita” 144 121 egz. (-1,6 proc.)
5. „Dziennik Gazeta Prawna„ 104 335 egz. (+30,4 proc. niż „Gazeta Prawna” rok 

wcześniej, ale nieistniejący już „Dziennik” miał144 028 egz.)

 Dzienniki regionalne zmniejszyły sprzedaż w pierwszym półroczu br. 

1. „Polska Dziennik Zachodni” 72 140 egz. (spadek o 10,9 proc.), 
2. „Gazeta Pomorska” – 68 710 egz. (spadek o 13,9 proc.), 
3. „Polska Głos Wielkopolski”– 46 248 egz. (spadek o 8,4 proc.)

… „Echo Dnia” (Media Regionalne) – 34 011 egz. (spadek o 6,4 proc.). 

I półrocze 20010, dane Związku Kontroli Dystrybucji Prasy





 Tygodniki opinii nadal tracą:
1. „Gość Niedzielny”– 144 297 egz. (wzrost o 5,5 proc.) 
2. „Polityka” 142 294 egz. (spadek o 2 proc. do 2009 r.)
3. „Newsweek Polska” 117 686 egz. (wzrost o 10 proc.),
4. „Wprost” 86 932 egz. (spadek o 16 proc.). 
5. „Przekrój”– 46 368 egz. (spadek o 10 proc.), 

„Przegląd”  23 302 egz. (wzrost o 5 proc.), „Tygodnik 
Powszechny” 23 195 egz. (wzrost o 6 proc.). 

 Tygodniki lokalne stabilne. W sumie 10 największych 
tytułów sprzedało 210 tys. egz. (-1 proc.)
1. Lubuska „Regionalna” 27 133 egz. (+15 proc. do 2009) 
2. „Tygodnik Zamojski”– 26 925 egz. (- 4 proc.) 
3. Tygodnik Siedlecki” 26 751 egz. (spadek o 3 proc.), „Tygodnik 

Ostrołęcki” 23 877 egz., „Słowo Podlasia” (21 858 egz.

dane Związku Kontroli Dystrybucji Prasy





 Mimo znacznie niższych zasięgów niż media elektroniczne 
prasa nie straciła swojej opiniotwórczej roli. Czytelnicy 
porannych gazet wcześniej dowiedzą się o tym, co usłyszą 
słuchacze i widzowie radia i telewizji. 

 Ranking cytowań lipiec 2010: 
1. „Rzeczpospolita” 1349 razy
2. „Gazeta Wyborcza” 663 cytaty
3. TVN 24  - 593 

Pozostali: „Dziennik Gazeta Prawna” (545 cytatów), „Gazeta Polska” 
(367), RMF FM (239), dzienniki objęte tytułem „Polska” (223), radio 
Tok FM (220), TVN (189) i tygodnik „Wprost” (155).

 Najczęściej cytowanym portalem internetowym był Onet.pl
(70 cytatów), a miesięcznikiem – „Forbes” (44). 

Instytut Monitorowania Mediów





Propozycja z 

zewnątrz

Temat 

dziennikarza

Akceptacja 

szefów

Materiał 

redakcyjny

Dotarcie 

do odbiorcy

16



◦ Podpisanie umowy, ale pierwszej, ostatniej lub największej 
◦ Ogłoszenie konkursu, zamknięcie konkursu
◦ Przyznanie dotacji na wyjątkowo ciekawy projekt
◦ Rozpoczęcie budowy, zakończenie budowy
◦ Rozstrzygnięcie przetargów na realizację projektu
◦ Kluczowy etap projektu - stan surowy, meblowanie, kupowanie 

wyposażenia
◦ W projektach promocyjnych - wybór wykonawcy, prezentacja 

strategii kampanii
◦ Ciekawe spotkania, konferencje, na których zapadają ważne 

dla projektu decyzje
◦ Pierwsze płatności w projektach
◦ Zmiany w kryteriach oceny
◦ Zakup innowacyjnego urządzenia, wyposażenia laboratorium, 

instalacja, próbne badania, wykorzystanie sprzętu itp..
◦ …………………………

Propozycje Moniki Karwat-Bury



 Komunikaty mailowe

 Teksty promocyjne

 Konferencje prasowe

 Depesze w PAP

 Bezpośredni kontakt z redakcją – z szefami, 
czy dziennikarzami?

 Patronaty, czyli wejście kuchennymi drzwiami
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Informacja prasowa 26.08.2010 

 

Zmiany klimatu to więcej pożarów.  

 

Rekordowe upały, w połączeniu z zaniedbaniami w gospodarce leśnej, są przyczyną pożarów, 

które dotknęły ostatnio Rosję i Grecję. Wzrost liczby pożarów to jedna z konsekwencji 

powodowanych przez człowieka zmian klimatu – alarmuje organizacja ekologiczna WWF.  

 

Kilka dni temu spłonął jeden z najważniejszych ekosystemów leśnych w rejonie Morza 

Śródziemnego – endemiczny las palmowy Preveli na Krecie. Minęły zaledwie trzy lata, odkąd 

Grecja poważnie ucierpiała z powodu pożarów. W 2007 roku ponad 270 hektarów lasów doszczętnie 

spłonęło, a ponad 80 osób straciło życie.  

 

Katastrofalne w skutkach pożary dotknęły także Rosję. Według oficjalnych informacji, tego lata w 

Rosji spłonęło około miliona hektarów lasów, a wciąż płonie 14 niezwykle cennych obszarów 

chronionych. Zniszczonych zostało co najmniej 127 miejscowości i zginęły 52 osoby. Większość 

lasów i domów pochłoniętych przez ogień znajdowała się w najbardziej zaludnionej europejskiej 

części Rosji, w której lasy mają szczególną wartość społeczną i ekologiczną. 

 

Prawdopodobieństwo wystąpienia pożarów rośnie wraz ze wzrostem częstości występowania 

upałów i susz. Według NASA Goddard Institute for Space Studies dekada 2000-2009 była 

najgorętsza w historii pomiarów, czyli od 1880 roku. W tym roku kolejne miesiące biją rekordy 

ciepła. W Polsce tegoroczny lipiec był, obok tego z 2006 roku, najcieplejszy od 55 lat. 

Konsekwencją tego długoletniego wzrostu średniej globalnej temperatury są coraz częstsze 

ekstremalne zjawiska meteorologiczne, takie jak fale upałów, susze, ale również nawałnice czy trąby 

powietrzne. 

 

W Rosji i Grecji katastrofalne skutki pożarów rosną ze względu na nieprawidłowe gospodarowanie 

lasami, brak odpowiednich zasobów ludzkich oraz wyposażenia służb leśnych i pożarniczych, a 

także niewystarczające działania prewencyjne. Kryzys finansowy, który dotknął Grecję, 

zdziesiątkował i tak ograniczone fundusze na ochronę i zarządzanie lasami – mówi Demetres 

Karavellas, dyrektor WWF Grecja. Tragiczne lato 2007 roku powinno nauczyć nas, że zapobieganie 

i zintegrowane zarządzanie będzie zawsze mniej kosztowne niż skutki prawdziwego kryzysu 

ekologicznego – dodaje. WWF wezwał rządy Grecji i Rosji, by zajęły się naprawą licznych, 

poważnych luk w prawodawstwie dotyczącym gospodarki leśnej. 

 

Lasy pochłaniają odpowiedzialny za zmiany klimatu dwutlenek węgla, mogą nam zatem pomóc je 

ograniczyć – mówi Monika Marks, specjalista ds. ochrony klimatu w WWF Polska. Są jednocześnie 

bardzo wrażliwe na skutki tych zmian i powinniśmy otoczyć je szczególną ochroną. Byłoby 

nierozsądne, gdybyśmy poprzez własne zaniedbania pozbawili się tego naturalnego filtra, dzięki 

któremu mamy szansę choć trochę ograniczyć zmiany klimatu. 

 

Więcej informacji: 

Monika Marks, mmarks@wwf.pl, Tel: 721 25 38 57, Anna Drążkiewicz, adrazkiewicz@wwf.pl, Tel: 692 452 118 










